Focus Fix szuuinssiidauadinaranisaduan

nangnsiflaaaulad waaninlanauArainsaLfay

Snenns: algaian WG (Aauals aefif) fWaussuy Focus Fix wasgnasdatas atidid
Live Well

=N

SYSTEM

s.uuac\s..luauﬁm
mamsmuan

naq 13 duaK

Focus Fix Aaaz'ls

szuudasuiaudinsdranisdendn srunisidiswiuvinadraflussuunaan 13 &l (1 lasuna) &1usu
AUNTANTITIIULAY WesRnFuduLiiasasinn1sdineiay fugaan1izinadarzgneludng gansi Focus3
AdaLau

donaoazlasu

fadinndatan & mulaantdsvauralanussiiualuls”

o anudatau: Yasuiouanudadonife aunasiudsadyuasdiiavaiouriaie

o dadula: findndrudmdaiau dadulaizasennleisidu

o anAMMLALY: Ustnfanatuasndnu nnnsuasiaviadadulafionain

o audaiu: ndunnldEiaeunariauda uarldnduniuirzasiindasinade

Focus Fix qu 2 (2026) shaagiaaa | 1


https://www.youtube.com/@uddlivewell
https://www.youtube.com/@uddlivewell

o = =
nangnsidaanuuulntnalns?

¥ o > = e/ g = ada a o & v as = 1
NUINLANAUANUAURU: LNIIU UATINTHYI uedfAauuutduiiipaladlena 1ddansdinunina

]
[%

aauilluleual

nas19a85567 Liaenn Burnout: asnan&nnadusaiiiae Taalisdasiluaunuauss
AuAzaNANT uetvLiaviavin: finavnasniloda/masaiau uaznariasianihaliausy
Auaviarinade

o o/ =1

ﬂuﬁmaoua\mw: 'ganmmwﬁo"la amnaanmnam)mﬁaﬂm

Taaiscsiva

waauannnsladdineqe ‘wseily gnnslal ‘syuy’

g5r9mnudatau (Clarity): sinuaziinlaniusasnisuadditadatnouriase wWialldauainy

fFuaulvitilundoas9assd sruaudnlaindeladafeddeynasauiasiuny

Current Me - Future Me Framework: n5210un1s 4 dunaunsswdoifiaasoszuy 81u15au
Lilsnnlasnanaan’ly Lisasfewiwdsla iwnzssuuaanuuumnivianausosiu Lildingide

Current Me: 1iuauaseluilaqiiu
Future Me: ﬁwuummumﬂﬁﬁamo
Close the Gap: 1nyunuilaaaging
Reflection: numuiiadlinauuinig

o O O O

sUuuunsisaug

wuIMIvAIsaaU: Practical & Fun tiun1sldenulexd « glzauasiiavinanuiasle « 8519015

o
va o A

Bausnaviunasaun

Wian: 4 unidaundn « 21 unidautas « 35 3alaian « whBawldiuiskusTuLaawlal -
an&aaiamaudviuanis « Feuaulelu 4 e « Wamundawdeniudrlsnaanll

au-aau: dsruuguAaiuuaraaundunauana asneanuiugiudl « quanisaiu-nau
siaiflag 13 dUaui

3 x Monthly Q&A: Aatdandiautauanngisau uangdnuazadunaiuifalatiaeadiau
Aran 3 LHiau

audnsaildsznaunisizau

o audnsailan
»  AaNAILAaY, wiude, wiaausaTvu Aila Web browser (1tiu Chrome) tiaiain
grasazaule
B9 uIa 1IN
n  fdanudidumadiiindiaiuisaiduifta streaming ‘16
o aNm 2 au: Waldlunsruiunisdondnuarnumu aunsaly Tablet suduualwaiatiu
Aanfuiinldauazain (fdradinaaniaaluunidauusn)

Focus Fix qu 2 (2026) shaagidaa | 2



L4

va P—|
ALANLUAKNISEU
o ligiavfinugiunsinn1stie wedaviinuadNazdadatdiuaiag uazinnuaslanazidau
TuinaIuNTEUIUANT
o Fusaldadnsallarinugiu Wazaundngasaaulale

(]
AMUUANIS
1 d 1 b [~3 ﬂv
U Aae U vihuuna dandaatiani
fui 0 Warm Up yNug1umuLeilasyuu Focus Fix 8 -22 n.u. 2026
wavinsodumeiisasnisazajo'lyl
AU 1 Current Me datlatiuatedadad 25 n.a1. 2026
Wawdgninanuasouuuhidady
AU 2 Future Me aanuULRNNAFIUTaINTITI0TG 2 a.A. 2026
fienuanuaialunuulasasnis
AUl 3 Close the Gap n9nagns Focus3 Strategy 9 n.A. 2026
Wailazasiresenineilaatiuuazaiwiy
euil 4 Reflection sruuaAIRauLardlinaia 16 a.A. 2026
wialinisidutadlulaleatrodofiu wae 18 5.A. 2026
IuFomisAnsauAuauLa9
Monthly Q&A AatdanAantnaulaNnEzaU A%a1 1: 30 a.A. 2026
VDO naavadvazidaalusduuuifiasnasau o
AN 2 : 20 w.a1. 2026
A%97l 3 : 25 5.A. 2026

Focus Fix qu 2 (2026) shaagidaa | 3



L 4
Q/

2AUNAUNITIUANTAS

1. ahsganaNaTNuL U 6l
2. dedwagiue (nlddrseAaldag) twasy Tusinssaw
3. nsandaya ‘TuslAs3aw uaIsud9d log in LnmeasazaulaiuikIunvaiua

S1UACLA LA NS U AT

lasusias: 8 - 22 Auanau 2026
57a1: 3,880 N (MANFATORDATNW)
f7As'L617: www.uddlivewell.com

Waulanisadrszdu

1. Furseene wiauwed asiashe wag Google Pay
2. flagan Focus Fix iflundasauridivaniirdoiiavleavud uazdrasanisvindun S9ua
auane Lifiutauedudulunnnsd sunsainuinauiagzauaunndameds aliiulai

Aasadl dvige’ S usuaanaunazisadulsiag Aufiguans
(4 AI =
gauadAALNULAN

nat@uddlivewell.com #3a m.me/sitdownandwrite

© Copyright 2026 uddlivewell

Focus Fix qu 2 (2026) shaagidaa | 4


http://www.uddlivewell.com
http://m.me/sitdownandwrite
http://www.uddlivewell.com

	Focus Fix ระบบจัดระเบียบชีวิตด้วยการตั้งหลัก 
	หลักสูตรวิดีโอออนไลน์ พร้อมวิดีโอตอบคำถามรายเดือน 
	 
	Focus Fix คืออะไร 
	สิ่งที่คุณจะได้รับ 
	"พิกัดชีวิตที่ชัดเจน & ความปลอดโปร่งสบายใจที่ประเมินค่าไม่ได้" 

	 
	หลักสูตรนี้ออกแบบมาเพื่อใคร? 
	วัตถุประสงค์ 
	เปลี่ยนจากการใช้ชีวิตด้วย ‘แรงฝืน’ สู่การใช้ ‘ระบบ’ 

	รูปแบบการเรียนรู้ 
	คุณสมบัติผู้เรียน 
	 
	ขั้นตอนการรับสมัคร 
	รายละเอียดการรับสมัคร 
	เงื่อนไขการชำระเงิน 
	สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 



