SEMANA 7 DIAS
DETOX,JEJUNMI& MEDITAGAD

JESSICA GOMES COSTA
NUTRICIONISTA & TERAPEUTA

DETOXIFICAGAO E FEITA EM
3 FASES:

FASE 1: ANTIOXIDANTES
FASE 2: SUPORTE NUTRICIONAL
FASE 3: SUPORTE COM FIBRAS

NESTE MOMENTO APENAS VAMOS
FAZER UMA PARTE: COMECAR A
REDUZIR 0S METAIS DO TEU DIA A
DIA E CORPO E AJUDAR O TEU
FIGADO A ELIMINAR TOXINAS. O
IDEAL SERIA COMECAR PELO
INTESTINO, NO ENTANTO, PODEMOS
FAZER DEPOIS. NA SESSAO
INDIVIDUAL JA TE AJUDAREI EM
RELAGCAO A ISSO!
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O MEU OBJETIVO COM ESTA SEMANA
E QUE COMECES A FAZER UM DETOX
PARA A VIDA! DEIXO UM ESQUEMA
PARA VERES 0 IMPACTO DOS
METAIS NO ORGANISMO!
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O MEU OBJETIVO COM
ESTA SEMANA E QUE
COMECES A FAZER UM
DETOX PARA A VIDA!

EXEMPLO: REDUZIR
PLASTICOS NA TUA
ROTINA, ALUMINIO NOS
DESODORIZANTES. ..
MAQUIAGEM... COMECARES
A USAR PRODUTOS PARA
CABELO E CORPO MAIS
NATURAIS...
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ESTES SAO 0S
PRINCIPAIS CAUSADORES
DA TUA INTOXICACAO

Xenobioticos

. BisFen0| A

o Metais Pesados: Aluminio, Chum‘m}. Arsenio, Mercurio
. a‘f‘lgmtaxicas

L Mediﬂamenms

BISFENOL DO PLASTICO,
AGROTOXICOS: QUIMICOS COMO
ADOGANTES, INSETICIDAS... ETC



