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Para incluir no dia-a-dia: 
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RECOMENDAÇÕES LAVAGEM E DESINFEÇÃO FRUTAS E LEGUMES: 
 

 O primeiro passo para remover resíduos de agrotóxicos em frutas e verduras é lavá-las com 
água normal. 

 O segundo passo é colocar tudo num recipiente com água durante 10minutos com sal grosso 
pois também irá remover a maior parte dos resíduos normalmente presentes na superfície dos 
alimentos. 

 O terceiro passo é mergulhar as frutas e os legumes num outro recipiente com água e vinagre e 
deixar por 10 a 15 minutos.  

 
Após isso, está pronto para consumo! Pode guardar para comer depois ou comer de imediato. 
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UMA OUTRA ALTERNATIVA à água com sal e posterior água com vinagre: 
 

 O bicarbonato de sódio também é um bom aliado da eliminação de resíduos e agrotóxicos. Basta 
mergulhar as frutas e os legumes num recipiente com água e bicarbonato de sódio. É só colocar 1 
colher de sopa de bicarbonato por cada litro de água. Depois é importante deixar de molho por 15 
minutos.  

 
Após isso, é só enxaguar e fica pronto para consumo! 

 
 

 
ATENÇÃO: O ideal será também comer fruta e legumes com casca principalmente quando é de 
origem biológica, ou conhecida. No entanto, as cascas são ótimas devido às fibras e a todas as 
características que apresentam. Pelo menos, deve ser feita a lavagem e desinfecção muito bem-
feita antes de as comer. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


