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Die Anwendung der Innovationsmethode Design Thinking auf die eigene Karriere, das 
eigene Leben, um Veränderungen nachhaltig in das Leben zu integrieren

Startpunkt
Design Your Life began an der Stanford 
University, um Studierenden zu helfen
eine erfüllende Karriere und Zukunft zu
gestalten, der Kurs wurde schnell zum
beliebtesten Kurs der Uni.

Weiterentwicklung und Ausweitung
Prof. Dr. Sebastian Kernbach wurde in 
Stanford in “Design Your Life” ausgebildet, 
hat das Life Design Lab in der Schweiz an 
der Universität St. Gallen gegründet und den 
Ansatz weiterentwickelt und auf neue
Bereiche übertragen, wie z.B. “Design Your 
Retirement” oder “Design Your Home Office”, 
er arbeitet u.a. mit Organisationen wie den 
Vereinten Nationen, Nike, Deloitte zusammen. 
Das Life Design Buch ist im Oktober 2020 
erschienen: www.LifeDesignLab.ch.
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Life Design Lab: Aktivitäten

Kurse & Formate Kollaboration mit Organisationen

Forschung & Innovation Publikationen

Life Design (Design Your Life)
Design Your (Academic) Future
Design Your Future – Creative problem-solving
Life Design for Kids
Design Your Home Office
Design Your Retirement

Anxiety & Agency
Emotion Regulation
Psychological Kapital
+
Knowing-Doing-Gap  Nudging
Sidepreneurship
Enablers and barriers
Prototyping
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Life Design in Organisationen
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Wissenschaftliche Erkenntnisse: Der Impact von Life Design Workshops
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Redesign der Morgenroutine



Page 7 |  Sebastian Kernbach ©

Redesign eines Aspekts
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Wie kann ich meine Ideen umsetzen?
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Design Thinking Modell – Double Diamond
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Life-Loops-Modell: Verstehen, was dahinter steckt und den Kern ausmacht und Lern-
Erlebnisse schaffen, um in den Fluss zu kommen
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8 Life Design Prinzipien
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Life Design Prinzipien
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Life Design Anwendung auf verschiedenen Ebenen
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Positive Psychologie: Me at my best
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Sankey “Was macht euch aus?” + “Wo könnt ihr es einbringen?”
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Magic Circle bzw. Quadratur des Kreises (im Buch)
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Eure Wünsche und Visionen (aus dem Magic Circle)
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Eure Prototypen
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Life Design

 …nutzt die Innovationsmethode Design Thinking in Kombination mit Positiver
Psychologie und Verhaltensökonomie…

 …möchte helfen, mehr von sich in das eigene Leben zu bringen

 …findet auf verschiedenen Ebenen statt

 …nutzt das Prinzip der Selbstwirksamkeit, um Veränderungen zu unterstützen

 …bietet eine vielseitige Anwendung in Organisationen

 …fördert psychologisches Kapitel (Selbstwirksamkeit, Hoffnung, Optimismus, 
Resilienz)
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Vielen Dank & Kontakt

Prof. Dr. Sebastian Kernbach
Founder and director of the Life Design Lab
sebastian.kernbach@unisg.ch
www.LifeDesignLab.ch

Lassen Sie uns gerne in Kontakt bleiben:
sebastiankernbach

sebastiankernbach
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