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  ? להודות בכך שאת מכורה לאכילה מיותרתהאם את מוכנה 

___________________________________________________________________  

  ? פרטיאיך ההרגשה עם הביטוי "להיות מכורה"

___________________________________________________________________  

  האם את חושבת שיש לך סיכוי להיגמל? ?האם את מאמינה שמי שמכור יכול גם להיגמל

___________________________________________________________________  

  ?ין סוג של התקפה עצמיתהאם את יכולה לראות את הקשר בין אכילה מיותרת לב

___________________________________________________________________  

  ?איזה מתחים, לחצים או כועסים הצטברו אצלך לאחרונה

___________________________________________________________________  

  ?אלה מבלי לפגוע בגוף ולהתקיף אותוהאם יש דרכים מועילות יותר לשחרור וביטוי המתחים ה

___________________________________________________________________  

  ?האם לדעתך אכילה היא מקום בו את מרשה לעצמך לאבד גבולות

___________________________________________________________________  

  ?לעצמך גבולות נכונים באכילהמה לדעתך יקרה כאשר תלמדי להציב 

___________________________________________________________________  

  ?האם נראה לך שיש סיכוי שיהיו גבולות לאכילה בלי לפגוע בעונג ובהנאה מאוכל

___________________________________________________________________  

  ?מהתמכרות כלשהי, גם משהו יחסית קטן, הרגל שהצלחת לשחרר מעצמךהאם נגמלת פעם 

___________________________________________________________________  

  ?האם את מוכנה לקחת אחריות על החלק התוקפני שלך ולהתמודד עם הנטייה שלו לאכילת יתר

___________________________________________________________________  

  ?מהו הגבול הסביר הבא שברצונך להציב בפני עצמך

___________________________________________________________________  


